MONTANISMO

PATONES DE ARRIBA [10 Km.]

@ @
Dificultad A 360 m. GSD Vallecas
5 OCT. Media V¥ 370 m. eM M‘ ‘q

CADALSO DE LOS VIDRIOS

Y BODEGA DE LOS 4 MONOS [10 Km.]

Dificultad A 360 m. GSD Vallecas
16 NOV.  Media - Alta V¥ 610 m.
LA MINA DE BUSTARVIEJO [10 Km.]
14 DIC Dificultad A 360 m. GSD Vallecas
| Media - Alta VY 610 m.

PUEBLOS ROJOS DE SEGOVIA [12 Km.]

Dificultad A 245 m. GSD Vallecas

18 ENE. Media V¥V 435 m.

RAQUETAS DE NIEVE EN GUADARRAMA [7 Km.]

S FEB Dificultad A 390 m. GSD Vallecas
' Media - Alta V¥ 390 m.

15 FEB Dificultad A 390 m. GSD Las Rozas
. Media - Alta V¥ 390 m.

DE TABLADA A CERCEDILLA. ESPECIAL TREN [11 Km.]

Dificultad A 40 m. GSD Vallecas

28 MAR. Media - Alta V¥ 520 m.

ATARDECER EN EL CERRO DE SAN PEDRO [10 Km.]

Dificultad A 430 m. GSD Vallecas
Media V¥V 460 m.

25 ABR.

SENDERISMO Y BANO EN EL VALLE DEL LOZOYA [11 Km.]

Dificultad A 110 m. GSD Vallecas
23 MAY. :
Media V¥V 450 m.
Guia de montana titulado Asesoramient’o .previo via
Seguro de asistencia correo electronico G S D
Ficha de cada actividad Botiquin deportes
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