
Gluten Crustáceos Huevos Pescado Cacahuetes Soja Lácteos Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuz Moluscos Legumbres

MENU 7 - Nivel 1

Puré de verdura con pescado (Cocido) T X X T Judía

Palometa a la marinera (Horneado) X X X T

Puré de verdura con ternera y 

garbanzos (Cocido)
X

Garbanzo

Judía

Ragout de pollo al ajillo (Rehogado)

Puré de verdura con huevo y pollo 

(Cocido)
X X Judía

Hamburguesa de garbanzos X Garbanzo

Pan normal X T

Yogur natural con o sin azúcar X
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DECLARACIÓN DE ALÉRGENOS - JULIO - GREDOS SAN DIEGO EDUCACIÓN 
X: presencia

T: traza
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Puedes consultar en cocina los ingredientes y los alérgenos de todos los productos utilizados para la elaboración de nuestros platos

DECLARACIÓN DE ALÉRGENOS - JULIO - GREDOS SAN DIEGO EDUCACIÓN 
X: presencia

T: traza



Gluten Crustáceos Huevos Pescado Cacahuetes Soja Lácteos Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuz Moluscos Legumbres

MENU 10 - SIN HUEVO

Puré de verdura con pollo (Cocido) X Judía

Tortilla francesa con queso (Horneado) X X

Puré de verdura con ternera (Cocido) X Judía

Garbanzos salteados X Garbanzo

Arroz pilaw (Cocido y rehogado)

Puré de verdura con pescado (Cocido) T X X T Judía

Merluza a la gaditana (Frito) X T X T

Puré de verdura con ternera y lentejas 

(Cocido)
T X

Lenteja

Judía

Cinta de cerdo adobada a la plancha

Puré de verdura con huevo y pollo 

(Cocido)
X X Judía

Albóndigas en salsa (Guiso) T Guisante

Pan normal X T

Yogur natural con o sin azúcar X

Puedes consultar en cocina los ingredientes y los alérgenos de todos los productos utilizados para la elaboración de nuestros platos

DECLARACIÓN DE ALÉRGENOS - JULIO - GREDOS SAN DIEGO EDUCACIÓN 
X: presencia

T: traza
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Gluten Crustáceos Huevos Pescado Cacahuetes Soja Lácteos Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuz Moluscos Legumbres

MENU 10 - SIN HUEVO

Puré de verdura con pollo (Cocido) X Judía

Huevos revueltos (Rehogado) X

Puré de verdura con ternera (Cocido) X Judía

Ragout de pollo en salsa (Guiso)

Puré de verdura con pescado (Cocido) T X X T Judía

Merluza al horno T X X T

Puré de verdura con ternera y 

garbanzos (Cocido)
X

Garbanzo

Judía

Ragout de pollo en salsa (Guiso)

Puré de verdura con huevo y pollo 

(Cocido)
X X Judía

Bastones de brócoli con queso 

(Horneado)
X X X Guisante

Pan normal X T

Yogur natural con o sin azúcar X
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DECLARACIÓN DE ALÉRGENOS - JULIO - GREDOS SAN DIEGO EDUCACIÓN 
X: presencia

T: traza
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Puedes consultar en cocina los ingredientes y los alérgenos de todos los productos utilizados para la elaboración de nuestros platos



Gluten Crustáceos Huevos Pescado Cacahuetes Soja Lácteos Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuz Moluscos Legumbres

MENU 10 - SIN HUEVO

Puré de verdura con pollo (Cocido) X Judía

Merluza a la gaditana (Frito) X T X T

Puré de verdura con ternera (Cocido) X Judía

Cinta de sajonia a la plancha

Puré de verdura con pescado (Cocido) T X X T Judía

Merluza con salsa de tomate 

(Horneado)
T X T

Puré de verdura con ternera y lentejas 

(Cocido)
T X

Lenteja

Judía

Bolitas de brócoli con queso X X X Guisante

Puré de verdura con huevo y pollo 

(Cocido)
X X Judía

Tortilla de patata (Horneado) X

Pan normal X T

Yogur natural con o sin azúcar X
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DECLARACIÓN DE ALÉRGENOS - JULIO - GREDOS SAN DIEGO EDUCACIÓN 
X: presencia

T: traza
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Puedes consultar en cocina los ingredientes y los alérgenos de todos los productos utilizados para la elaboración de nuestros platos



Gluten Crustáceos Huevos Pescado Cacahuetes Soja Lácteos Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuz Moluscos Legumbres

MENU 10 - SIN HUEVO

Puré de verdura con pollo (Cocido) X Judía

Merluza a la romana (Frito) X X X T

Puré de verdura con ternera (Cocido) X Judía

Hamburguesa de garbanzos X Garbanzo

Puré de verdura con pescado (Cocido) T X X T Judía

Filete de contramuslo de pollo a la 

plancha

Puré de verdura con ternera y 

garbanzos (Cocido)
X

Garbanzo

Judía

Pizza de jamón y queso X T X T

Puré de verdura con huevo y pollo 

(Cocido)
X X Judía

Tortilla francesa con queso (Horneado) X X

Pan normal X T

Yogur natural con o sin azúcar X
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Puedes consultar en cocina los ingredientes y los alérgenos de todos los productos utilizados para la elaboración de nuestros platos

DECLARACIÓN DE ALÉRGENOS - JULIO - GREDOS SAN DIEGO EDUCACIÓN 
X: presencia

T: traza
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