
Gluten Crustáceos Huevos Pescado Cacahuetes Soja Lácteos Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuz Moluscos Legumbres

MENU 9 - Niveles 3, 4 y 5

Ensalada campera infantil 

(Ingredientes en crudo, patata cocida)
X X X

Palometa a la marinera (Horneado) X X X T

Zanahorias rehogadas con ajo

Crema de calabacín (Cocido) X

Ragout de pollo al ajillo (Rehogado)

Patatas fritas X

Arroz tres delicias infantil (Cocido) X

Hamburguesa de garbanzos X Garbanzo

Ensalada de tomate (En crudo)

Pan normal o integral

Fruta

Yogur natural con o sin azúcar X
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DECLARACIÓN DE ALÉRGENOS - JULIO - GREDOS SAN DIEGO EDUCACIÓN 
X: presencia

T: traza
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Puedes consultar en cocina los ingredientes y los alérgenos de todos los productos utilizados para la elaboración de nuestros platos

DECLARACIÓN DE ALÉRGENOS - JULIO - GREDOS SAN DIEGO EDUCACIÓN 
X: presencia

T: traza



Gluten Crustáceos Huevos Pescado Cacahuetes Soja Lácteos Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuz Moluscos Legumbres

MENU 9 - Niveles 3, 4 y 5

Coliflor rehogada / crema de coliflor 

(Al vapor, rehogada)
X

Tortilla francesa con queso 

(Horneado)
X X

Patatas panaderas (Horneado) X

Sopa de ave  (Cocido) X X T T

Garbanzos salteados X Garbanzo

Arroz pilaw (Cocido y rehogado)

Macarrones integrales a la boloñesa 

(Cocido, rehogado)
X T T T X

Abadejo a la gaditana (Frito) X T X T

Ensalada mixta de tomate, lechuga y 

aceitunas negras (En crudo)
X

Arroz con verduras y pollo (Cocido)

Cinta de cerdo adobada a la plancha

Ensalada de tomate y maíz (En crudo, 

maíz cocido)

Crema de zanahorias ecológicas 

(Cocido)
X

Albóndigas en salsa (Guiso) T Guisante

Patatas dado horneadas X

Pan normal o integral

Fruta

Yogur natural con o sin azúcar X

Puedes consultar en cocina los ingredientes y los alérgenos de todos los productos utilizados para la elaboración de nuestros platos

DECLARACIÓN DE ALÉRGENOS - JULIO - GREDOS SAN DIEGO EDUCACIÓN 
X: presencia

T: traza
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Gluten Crustáceos Huevos Pescado Cacahuetes Soja Lácteos Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuz Moluscos Legumbres

MENU 9 - Niveles 3, 4 y 5

Coliflor rehogada / crema de coliflor 

(Al vapor, rehogada)
X

Tortilla francesa con queso 

(Horneado)
X X

Patatas panaderas (Horneado) X

Lentejas de cultivo ecológico a la 

jardinera (Estofado)
T X Lenteja

Filete de pollo a la plancha

Ensalada de tomate y queso (En 

crudo)
X

Sopa de ave  (Cocido) X X T T

Merluza en salsa verde (Horneado) X T X T T Guisante

Ensalada mixta de tomate, lechuga y 

aceitunas negras (En crudo)
X

Puré de verdura (Cocido) X Judía

Ragout de pollo en salsa (Guiso)

Patatas panaderas (Horneado) X

Macarrones integrales a la napolitana 

(Cocido y rehogado)
X T T T

Bastones de brócoli con queso 

(Horneado)
X X X Guisante

Patatas fritas X

Pan normal o integral

Fruta

Yogur natural con o sin azúcar X
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DECLARACIÓN DE ALÉRGENOS - JULIO - GREDOS SAN DIEGO EDUCACIÓN 
X: presencia

T: traza
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Puedes consultar en cocina los ingredientes y los alérgenos de todos los productos utilizados para la elaboración de nuestros platos



Gluten Crustáceos Huevos Pescado Cacahuetes Soja Lácteos Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuz Moluscos Legumbres

MENU 9 - Niveles 3, 4 y 5

Crema de coliflor (Cocido) X

Merluza a la gaditana (Frito) X T X T

Patatas panaderas (Horneado) X

Espirales con verduras y salsa de 

tomate (Cocido, rehogado)
X T T T Judía

Cinta de sajonia a la plancha

Ensalada de lechuga (En crudo) X

Ensalada campera infantil 

(Ingredientes en crudo, patata cocida)
X X X

Merluza con salsa de tomate 

(Horneado)
T X T

Ensalada de lechuga y zanahoria 

rallada (En crudo)
X

Arroz con tomate (Cocido)

Bolitas de brócoli con queso X X X Guisante

Ensalada de lechuga (En crudo) X

Judías verdes con jamón (Rehogado) Judía

Tortilla de patata (Horneado) X

Ensalada de tomate (En crudo)

Pan normal o integral

Fruta

Yogur natural con o sin azúcar X
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DECLARACIÓN DE ALÉRGENOS - JULIO - GREDOS SAN DIEGO EDUCACIÓN 
X: presencia

T: traza
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Puedes consultar en cocina los ingredientes y los alérgenos de todos los productos utilizados para la elaboración de nuestros platos



Gluten Crustáceos Huevos Pescado Cacahuetes Soja Lácteos Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuz Moluscos Legumbres

MENU 9 - Niveles 3, 4 y 5

Paella INFANTIL (Cocido, rehogado)

Rape a la romana (Frito) X T X X T

Ensalada de tomate (En crudo)

Macarrones integrales a la carbonara 

(Cocido y rehogado)
X T T X T

Hamburguesa de garbanzos X Garbanzo

Ensalada de lechuga y maíz (En 

crudo)
X

Judías verdes con salsa de tomate 

(Cocidas, rehogadas)
Judía

Filete de contramuslo de pollo a la 

plancha

Patatas horneadas X

Crema de guisantes (Cocido) X Guisante

Pizza de jamón y queso X T X T

Ensalada mixta de tomate, lechuga y 

aceitunas negras (En crudo)
X

Ensalada campera infantil 

(Ingredientes en crudo, patata cocida)
X X X

Tortilla francesa con queso 

(Horneado)
X X

Zanahorias rehogadas con ajo

Pan normal o integral

Fruta

Yogur natural con o sin azúcar X
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Puedes consultar en cocina los ingredientes y los alérgenos de todos los productos utilizados para la elaboración de nuestros platos

DECLARACIÓN DE ALÉRGENOS - JULIO - GREDOS SAN DIEGO EDUCACIÓN 
X: presencia

T: traza

L
u

n
e

s
 2

7
M

a
rt

e
s

 2
8

M
ié

rc
o

le
s

 2
9


