
4 5 6 7 8
Puré de verdura con pollo (Cocido)  
Cinta de cerdo a la plancha
Pan y agua
Pera
Merienda: Papilla de fruta, pavo y pan

Puré de verdura con ternera (Cocido) 
Tortilla francesa (Honeado)
Pan y agua
Manzana
Merienda: Papilla de fruta, queso y pan 

Puré de verdura con pescado (Cocido)
Abadejo a la gaditana (Frito)
Pan integral y agua
Yogur natural con fruta
Merienda: Papilla de fruta, jamón y pan 

Puré de verdura con ternera y garbanzos (Cocido) 
Ragout de pollo al ajillo (Rehogado) 
Pan y agua
Plátano
Merienda: Papilla de fruta, pavo y pan

Puré de verdura con huevo y pollo (Cocido)
Merluza con salsa de tomate (Horneado)
Pan integral y agua
Naranja
Merienda: Papilla de fruta, queso y pan 

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

366,18 27,80 37,38 10,99 2,17
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

342,23 15,56 52,77 6,90 1,46
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

480,67 25,21 43,57 21,87 4,26
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

436,53 30,37 53,42 10,62 2,53
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

358,22 26,17 46,45 6,44 1,25

11 12 13 14 15
Puré de verdura con pollo (Cocido)  
Tortilla francesa (Honeado)
Pan y agua
Pera
Merienda: Papilla de fruta, pavo y pan

Puré de verdura con ternera (Cocido) 
Arroz con verduras y pollo (Cocido)
Pan y agua
Manzana
Merienda: Papilla de fruta, queso y pan 

Puré de verdura con pescado (Cocido)
Merluza a la romana (Frito) 
Pan integral y agua
Naranja
Merienda: Papilla de fruta, jamón y pan 

Puré de verdura con ternera (Cocido) 
Ragout de pollo al chilindrón (Horneado y salsa 
rehogada)
Pan y agua
Plátano
Merienda: Papilla de fruta, pavo y pan

Puré de verdura con huevo y pollo (Cocido)
Ragout de ternera (Guiso)
Pan integral y agua
Yogur natural con fruta
Merienda: Papilla de fruta, queso y pan 

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

273,26 13,83 37,54 6,78 1,47
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

588,24 21,98 91,44 14,29 2,30
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

666,79 27,93 52,19 37,34 4,80
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

467,72 30,92 61,50 10,24 2,49
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

434,81 39,09 42,07 11,25 3,80

18 19 20 21 22
Puré de verdura con pollo (Cocido)  
Merluza al horno
Pan y agua
Yogur natural con fruta
Merienda: Papilla de fruta, pavo y pan

Puré de verdura con ternera (Cocido) 
Tortilla de patata (Horneado)
Pan y agua
Naranja
Merienda: Papilla de fruta, queso y pan 

Puré de verdura con pescado (Cocido)
Ragout de pollo (Guiso)
Pan integral y agua
Sandía
Merienda: Papilla de fruta, jamón y pan 

Puré de verdura con ternera y garbanzos (Cocido) 
Albóndigas (Guiso)
Pan y agua
Plátano
Merienda: Papilla de fruta, pavo y pan

Puré de verdura con huevo y pollo (Cocido)
Pollo con bechamel (Horneado)
Pan integral y agua
Manzana
Merienda: Papilla de fruta, queso y pan 

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

405,31 30,52 46,72 9,87 3,12
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

492,43 20,74 68,54 13,74 2,67
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

387,23 27,95 45,66 9,56 2,19
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

554,62 21,03 63,14 23,48 7,66
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

522,08 34,20 56,80 16,82 5,19

25 26 27 28 29
Puré de verdura con pollo (Cocido)  
Merluza al horno
Pan y agua
Pera
Merienda: Papilla de fruta, pavo y pan

Puré de verdura con ternera (Cocido) 
Cinta de sajonia horneada 
Pan y agua
Naranja
Merienda: Papilla de fruta, queso y pan 

Puré de verdura con pescado (Cocido)
Tortilla francesa (Honeado)
Pan integral y agua
Yogur natural con fruta
Merienda: Papilla de fruta, jamón y pan 

Puré de verdura con ternera y lentejas (Cocido) 
Ragout de pollo (Guiso)
Pan y agua
Plátano
Merienda: Papilla de fruta, pavo y pan

Puré de verdura con huevo y pollo (Cocido)
Merluza con salsa de tomate (Horneado)
Pan integral y agua
Sandía
Merienda: Papilla de fruta, queso y pan 

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

354,91 27,88 43,52 7,07 1,20
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

379,92 25,09 49,77 8,03 1,48
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

315,76 15,60 39,87 9,33 3,29
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

415,63 29,38 51,81 9,48 2,40
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

345,65 25,57 44,11 6,68 1,25
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