
DICIEMBRE 2023 | GSD Alcalá - MENÚ 9 (nivel 3, 4 y 5) -  Actualizado: 21/11/2023

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Judías verdes rehogadas
Lacón de pavo asado en salsa
Garbanzos salteados
Fruta de temporada/yogur
Pan y agua

1

Lentejas campesinas (con lentejas de cultivo 
ecológico)
Merluza a la gaditana
Patatas a lo provenzal
Fruta de temporada
Pan y agua

4
Arroz con tomate
Tortilla francesa
Ensalada mixta
Fruta de temporada/gelatina
Pan y agua

5

NO LECTIVO 

6

NO LECTIVO 

7

NO LECTIVO 

8

Macarrones con tomate
Boquerones en tempura
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada
Pan y agua

11
Crema de verduras
Tortilla francesa
Ensalada de tomate y maíz
Fruta de temporada
Pan y agua

12
Crema de guisantes
Hamburguesa de pollo a la plancha
Ensalada mixta
Fruta de temporada
Pan y agua

13
Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta de temporada
Pan y agua

14
Arroz tres delicias*
Gallo a la madrileña
Ensalada de tomate
Fruta de temporada/yogur
Pan y agua

15

Crema de champiñones
Hamburguesa a la plancha
Ensalada mixta con pasta integral
Fruta de temporada
Pan y agua

18
Lentejas campesinas (con lentejas de cultivo 
ecológico)
Merluza a la romana
Pisto manchego
Fruta de temporada
Pan y agua

19
Patatas a la marinera*
Cinta de lomo asada
Calabacines en fritura
Fruta de temporada/yogur
Pan y agua

20
Arroz con tomate
Filete de pollo a la plancha
Ensalada mixta
Fruta y Tronco de Navidad
Pan y agua

21

El servicio de comedor se ofrecerá este día
exclusivamente en el primer ciclo de Infantil

22

NO LECTIVO 

25

NO LECTIVO 

26

NO LECTIVO 

27

NO LECTIVO 

28

NO LECTIVO 

29




