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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
1

Lentejas a la jardinera (con lentejas de cultivo 
ecológico)
Merluza a la bilbaína
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada
Pan y agua

Kcal: 677 Prot: 29.48  Lip: 29.5 H C: 48.75

2
Crema de calabacines
Albóndigas caseras con patatas dado

Fruta de temporada
Pan y agua

Kcal: 750 Prot: 20.53  Lip: 36.24 H C: 60.73

3
Espirales con tomate
Rape a la madrileña
Ensalada mixta
Fruta de temporada
Pan y agua

Kcal: 675 Prot: 26.53  Lip: 25.29 H C: 59.62

4
Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta de temporada
Pan y agua

Kcal: 909 Prot: 55.48  Lip: 34.73 H C: 59.37

5
Pastel de verduras
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de tomate y maíz
Fruta de temporada/yogur
Pan y agua

Kcal: 760 Prot: 57.11  Lip: 31.94 H C: 37.56

NO LECTIVO 

8 9
Arroz con tomate
Tortilla francesa
Ensalada de la huerta
Fruta de temporada/gelatina
Pan y agua

Kcal: 783 Prot: 14.62  Lip: 35.17 H C: 74.35

10
Alubias blancas estofadas
Croquetas con jamón
Ensalada de tomate
Fruta de temporada
Pan y agua

Kcal: 758 Prot: 23.47  Lip: 28.7 H C: 74.22

11
Espaguetis a la carbonara
Merluza a la romana
Ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada
Pan y agua

Kcal: 673 Prot: 30.8  Lip: 24.33 H C: 57.52

12
Judías verdes rehogadas
Cinta de lomo al ajillo al horno
Puré de patatas
Fruta de temporada
Pan y agua

Kcal: 659 Prot: 29.97  Lip: 31.06 H C: 40.95

15
Coliflor con jamón
Dorada al horno
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada/yogur
Pan y agua

Kcal: 486 Prot: 30.79  Lip: 19.38 H C: 21.16

16
Crema de calabaza
Huevos con atún
Ensalada mixta
Fruta de temporada
Pan y agua

Kcal: 540 Prot: 24  Lip: 23.33 H C: 32.31

17
Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta de temporada
Pan y agua

Kcal: 909 Prot: 55.48  Lip: 34.73 H C: 59.37

18
Macarrones a la boloñesa
Fingers de pollo
Ensalada de la huerta
Fruta de temporada/Tarta selva trufa
Pan y agua

Kcal: 918 Prot: 36.54  Lip: 31.17 H C: 96.78

19

El servicio de comedor se ofrecerá este día
exclusivamente en el primer ciclo de Infantil

NO LECTIVO 

22

NO LECTIVO 

23

NO LECTIVO 

24

NO LECTIVO 

25

NO LECTIVO 

26

NO LECTIVO 

29

NO LECTIVO 

30

NO LECTIVO 

31




