
3 5 7
Judías verdes rehogadas  (19)
Tortilla de patata  (3)
Ensalada de tomate  (12)
Fruta/yogur, pan s/gluten y agua    (7, T6)

Arroz con tomate  (T6, T9, T12)
Salchichas Frankfurt  (T6)
Verduras salteadas  (19)
Fruta, pan s/gluten y agua   (T6)

Crema de calabacines  (12, T6, T9, T12)
Pollo asado  
Pisto manchego (pisto)  
Fruta, pan s/gluten y agua   (T6)

10 12 14
Macarrones a la boloñesa (Sin gluten)  (7, T3, T6, 
T9, T12)
Tortilla de calabacín  (3)
Asadillo de pimientos  
Fruta, pan s/gluten y agua   (T6)

Patatas guisadas con magro  (12, 19, T6, T9, T12)
Croquetas con jamón (Sin gluten)  (3, 7, 9, 19, T4, 
T6, T8)
Ensalada de la huerta  (12)
Fruta, pan s/gluten y agua   (T6)

Crema de verduras  (12, 19, T6, T9, T12)
Albóndigas caseras con patatas dado (sin gluten)  
(6, 12, 19, T6, T9, T10, T12, T13)
Fruta/yogur, pan s/gluten y agua    (7, T6)

17 19 21
Arroz con pollo  (T6, T9, T12)
Bacalao con tomate (Sin glúten)  (4, T2, T6, T9, T12, 
T14)
Ensalada de lechuga  (12)
Fruta, pan s/gluten y agua   (T6)

Crema de calabaza/Menestra de verduras  (12, 19, 
T6, T9, T12)
Filete de pollo empanado (Sin gluten)  
Ensalada de tomate y maíz  
Fruta, pan s/gluten y agua   (T6)

Guisantes con jamón  (19)
Salmón a la plancha  (4, T2, T14)
Ensalada mixta  (12)
Fruta/yogur, pan s/gluten y agua    (7, T6)

24 26 28
Crema de zanahorias/Zanahorias rehogadas con ajo 
y beicon  (12, T6, T9, T12)
Cinta de lomo a la plancha  
Arroz integral  
Fruta, pan s/gluten y agua   (T6)

4
Espaguetis a la carbonara (Sin gluten)  (3, 7) 
Merluza a la molinera  (sin glúten)  (3, 4, T2, T10, 
T11, T14)
Ensalada mixta con brotes y queso (sin canónigos)  
(7, 12)
Fruta, pan s/gluten y agua   (T6)

11
Alubias blancas estofadas  (19)
Filete de mujol a la madrileña (Sin gluten)  (3, 4, 
T2, T14) 
Verduras salteadas  (19)
Fruta, pan s/gluten y agua   (T6)

18
Brócoli rehogado  
Cinta de Sajonia a la plancha   
Patatas bastón  
Fruta, pan s/gluten y agua   (T6)

25
Tallarines Thai con salsa de soja y verduras (sin 
gluten)  (6)
Merluza a la romana (sin gluten)  (4, T2, T14) 
Ensalada mixta  (12)
Fruta, pan s/gluten y agua   (T6)

Espinacas rehogadas  
Tortilla de patata  (3)
Ensalada de tomate  (12)
Fruta/yogur, pan s/gluten y agua    (7, T6)

6
Lentejas campesinas (sin gluten)  (12, 19) 
Merluza a la gaditana (sin gluten)  (4, T2, T14) 
Ensalada mixta  (12)
Fruta, pan s/gluten y agua   (T6)

13
Sopa de cocido (sin gluten)  
Cocido completo  (12, 19, T6, T9, T12) 
Fruta, pan s/gluten y agua   (T6)

20
Espirales con verduras y salsa de tomate  (sin 
glúten)  (12, 19, T6)
Tortilla francesa  (3)
Patatas fritas  
Fruta, pan s/gluten y agua  (T6)

27
Sopa de cocido (sin gluten)  
Cocido completo  (12, 19, T6, T9, T12) Fruta, 
pan s/gluten y agua   (T6)

NO LECTIVO  
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