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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
1

Fideuá mixta (sin calamar)
Tortilla francesa
Pisto manchego
Fruta de temporada
Pan y agua

2
Alubias pintas con arroz
Hamburguesa de kale y quinoa
Ensalada mixta
Fruta de temporada
Pan y agua

3
Sopa Juliana
Filete de pollo a la plancha
Hummus
Fruta de temporada/yogur
Pan y agua

6
Arroz Pilaw con brócoli, jamón york y bacón
Chuleta de cerdo a la plancha
Ensalada de tomate
Fruta de temporada/yogur
Pan y agua

7
Lentejas de la abuela (con lentejas de cultivo 
ecológico)
Tortilla de patata
Calabacines en fritura (sin pescado)
Fruta de temporada
Pan y agua

8
Tallarines tres delicias
Filete de pollo asado
Salteado de verduras mediterráneo
Fruta de temporada
Pan y agua

9
Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta de temporada
Pan y agua

10
Patatas guisadas (sin pescado)
Filete de ternera a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada
Pan y agua

13
Coliflor rehogada
Cinta de lomo a la plancha
Garbanzos salteados
Fruta de temporada
Pan y agua

14
Espirales a la napolitana
Hamburguesa de kale y quinoa
Verduras salteadas
Fruta de temporada
Pan y agua

15
Crema de guisantes/Guisantes con jamón (a 
elegir)
Pollo al ajillo
Patatas fritas
Fruta de temporada
Pan y agua

16
Arroz con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada/yogur
Pan y agua

17
Judías pintas estofadas
Filete de pavo a la plancha
Patatas a lo pobre
Fruta de temporada
Pan y agua

20
Paella (sin calamar)
Tortilla francesa
Ensalada mixta
Fruta de temporada/yogur
Pan y agua

21
Lentejas campesinas (con lentejas de cultivo 
ecológico)
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de tomate y maíz
Fruta de temporada
Pan y agua

22
Crema de zanahorias
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada
Pan y agua

23
Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta de temporada
Pan y agua NO LECTIVO 

24

NO LECTIVO 

27 28
Judías verdes rehogadas
Albóndigas a la antigua con patatas dado

Fruta de temporada
Pan y agua




