
NOVIEMBRE 2021 | GSD Guadarrama - MENÚ SIN PESCADO -  Actualizado: 19/10/2021

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

NO LECTIVO 

1 2
Brócoli rehogado
Delicias de jamón y queso
Ensalada de tomate
Fruta
Pan y agua

3
Espaguetis con tomate
Tortilla francesa
Verduras salteadas
Fruta/piña en su jugo-melocotón en almíbar
Pan y agua

4
Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta
Pan y agua

5
Patatas guisadas (sin pescado)
Filete de pavo braseado a la plancha
Tempura de verduras
Fruta
Pan y agua

8
Sopa de ave con letras
Champiñón salteado con jamón serrano
Patatas cocidas
Fruta
Pan y agua

9
Arroz con verduras
Hamburguesa a la plancha
Ensalada mixta
Fruta/yogur
Pan y agua

10
Potaje de garbanzos estofados
Tortilla francesa con queso
Ensalada de tomate
Fruta
Pan y agua

11
Fideuá mixta (sin calamar)
Salchichas Frankfurt
Salteado de verduras mediterráneo
Fruta
Pan y agua

12
Crema de alcachofas/Corazones de alcachofa 
con jamón serrano (a elegir)
Jamoncitos de pollo al chilindrón
Patatas panaderas
Fruta
Pan y agua

15
Patatas con costillas
Hamburguesa de kale y quinoa
Ensalada mixta
Fruta/yogur
Pan y agua

16
Lentejas campesinas (con lentejas de cultivo 
ecológico)
Tortilla francesa con jamón york 
Ensalada de tomate y queso
Fruta
Pan y agua

17
Crema de zanahorias/Zanahorias rehogadas con 
ajo y bacón (a elegir)
Filete de pavo a la plancha
Patatas fritas
Fruta
Pan y agua

18
Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta
Pan y agua

19
Tallarines tres delicias
Coliflor rehogada
Ensalada de lechuga
Fruta/gelatina
Pan y agua

22
Judías verdes rehogadas
Chuleta de Sajonia a la plancha
Ensalada mixta
Fruta/yogur
Pan y agua

23
Sopa de verdura con conchitas
Muslitos de pollo a la crema
Patatas a la campesina
Fruta
Pan y agua

24
Arroz a la griega
Filete de ternera a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta
Pan y agua

25
Alubias blancas con chorizo
Tortilla de patata
Asadillo de pimientos y ensalada de tomate
Fruta
Pan y agua

26
Crema de calabacines/Tempura de verduras (a 
elegir)
Albóndigas caseras
Ensalada mixta
Fruta
Pan y agua

29
Lentejas de la abuela
Filete de pavo a la plancha
Verduras salteadas
Fruta
Pan y agua

30
Macarrones a la napolitana (con pasta de cultivo 
ecológico)
Lomo asado en su jugo
Ensalada mixta
Fruta
Pan y agua




