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B Pan con jamon serrano y aceite,
fruta o zumo natural.

B Pan con pavo, fruta o zumo
natural.

B Fruta, magdalena o pavo/jamon
york y leche con o sin cacao.

B Pan con jamon york, fruta o
zumo natural.

B Pan con crema de chocolate,
fruta o zumo natural.
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" Pan con pavo, fruta o zumo
natural.

" Yogur natural, galletas con o sin
azucar y fruta.

" Pan con jamén york, fruta o
zumo natural.

" Pan con gueso, fruta o zumo
natural.

" Leche con o sin cacao y cereales
con o sin azucar / fruta.
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" Pan con jamén serrano y aceite,
fruta o zumo natural.

" Pan con jamoén york, fruta o
zumo natural.

" Pan con pavo y queso, fruta o
zumo natural.

" Yogur natural, galletas con o sin
azucar y fruta.

' Pan con chocolatina, fruta o
zumo natural.

Em Semana 3 B

Fruta con yogur natural.

Pan con jamdn york, fruta o
zumo natural.

B Fruta, magdalena o pavo/jamoén
york y leche con o sin cacao.

B Pan con pavo, fruta o zumo
natural.

B Pan con queso, fruta o zumo
natural.

mm SeMana 5 oo

B Leche con o sin cacao y galletas
con o sin azucar / fruta.

B Pan con pavo, fruta o zumo
natural.

B Pan con gueso, fruta o zumo
natural.

B Pan con jamoén york, fruta o
zumo natural.

B Fruta con yogur natural.
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La eleccion diaria
variara en funcion del
postre ofrecido en el
menu de la comida:
si el postre es lacteo,
la merienda no lo
llevara, y viceversa.

“Las magdalenas son bajas en azucares y las galletas se ofrecen con o sin azucar. En ambos

casos ofrecemos productos elaborados con grasas no saturadas, de oliva, girasol y soja.




